
3X3 
MICROBENPROJECT

• OVERLEG 5 SEPTEMBER 2026



AANWEZIGEN

• BBC BASKAS

• BASKET MALLE

• BBC CAMPINIA DESSEL-RETIE
• BBC LAAKDAL

• BBC VABCO MOL
• BBC LOMMEL

• BBC T&T TURNHOUT

• KBBC MINERS BERINGEN



Wie is wie ?



• DOEL

• IDEALE CONTEXT

• COACHING

• WAAR STAAN WE ?

• TERUGKIJKEN

• VOORUITKIJKEN

• BIJDRAGE CLUBS

• DATA

• VARIA



DOEL VAN HET PROJECT…



IDEALE CONTEXT ONTWIKKELEN OM TE LEREN



VOORWAARDEN
• KINDGERICHTE  & OPLEIDINGSGERICHTE COACHES

• WEDSTRIJDVORM DIE LEREN UITLOKT EN ONDERSTEUND

• POSITIEVE EN VEILIGE SFEER

• RESPECT VOOR AFSPRAKEN EN REGELS VAN HET PROJECT

    
    vb. - Overleg voor de wedstrijd       

           - Duidelijke man to man defense



ENGAGEMENT 

• AANWEZIGHEID OP WEDSTRIJDEN

• AANWEZIGHEID OP TORNOOIEN

• AANWEZIGHEID OP MEETINGS 



COMMUNICATIE

• MET ANDERE CLUBS & COACHES

• MET HET PROJECT



WELKE COACHING WENSEN WE ?



ELKE WEDSTRIJD = LEERMOMENT

• WAARIN 2 JEUGDCOACHES & 1 SCHEIDSRECHTER ALS TEAM FUNGEREN

• WAARIN WE KINDEREN LEREN BASKETBAL SPELEN

• WAARIN WE UITDAGEN EN FEEDBACK GEVEN

• WAARIN FUN & LEREN HET DOEL IS 

• WAARIN WE LEREN WAT WINNEN / VERLIEZEN IS



WAAR STAAN WE NU ? 



Ø GESLOTEN COMPETITIE MET 3 NIVEAUS voor U10

Ø 3 ONDERSTEUNENDE TORNOOIEN

Ø 8 DEELNEMENDE CLUBS

Ø Meer dan 25 PLOEGJES

Ø GESLOTEN COMPETITIE VOOR U8 als voorbereiding op U10



LESSONS LEARNED … TERUGKIJKEN



Conclusie vorig jaar:

ALLE CLUBS DIE DEELNEMEN 
AAN HET PROJECT ZITTEN OOK 
MET ALLE U10 PLOEGEN BINNEN 
HET PROJECT !

DANKJEWEL VOOR JULLIE 
VERTROUWEN, NU IS AAN HET 
ONS ALLEMAAL OM KWALITATIEF 
VERDER TE WERKEN ! 



STERK PROJECT

• ALLE NIVEAUS 

• VOLDOENDE PLOEGEN PER REEKS

• STERKE REEKS VAN BIJ DE START
• MOGELIJKHEDEN TOT 4/4 

• BESTE VOORBEREIDING NAAR U12
• IFV OPLEIDING

• VOORBEREIDING VIA U8 reeks 



VOORUITKIJKEN… 

WAT KUNNEN WE BETER DOEN ? 

• OP GEBIED VAN INHOUDEN ?

    

       è Input aanpassingen Basket Vlaanderen ?

• OP GEBIED VAN ORGANISATIE ?

• INVULLING 2DE RONDE ?



Belangrijke 
Opmerkingen:

Nieuwe leden moeten aangesloten worden bij Basket 
Vlaanderen.

Half november zal de vraag voor inschrijving aan de 
tweede ronde en dus ook het kersttornooi komen. De 
vraag om 4/4 te spelen zal opnieuw bekeken worden. 

Wij nodigen elke club uit om te durven schakelen naar 
een volgend niveau !

Graag extra aandacht voor het toekennen van 
scheidsrechters aan de wedstrijden van de U10 !!



BIJDRAGE CLUBS

2026-2027

• BIJDRAGE NIEUWE SEIZOEN 

• BASISBEDRAG 250 euro per club
• + 25 EURO per extra ploegje

• Factuur komt via E-MAIL na de meeting !



BELANGRIJKE DATA   
        2026-2027
• WEEKEND 12 & 13 DECEMBER 2026: 

    è KERSTTORNOOI Beringen

• WEEKEND 24-25 APRIL 2027:

    è SLOTTORNOOI: Dessel / Mol nog te bespreken 

• STAGE MICROBENPROJECT 

    è Dinsdag 3 november 2026 in Beringen



VARIA of SUGGESTIES 



DANKJEWEL 
VOOR JE 
AANWEZIGHEID !

• MARIO HENDRIKS - 0476 46 58 79
• mario.hendriks@telenet.be


